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ようこそ☆リハセンターへ！！

★戸田リハよりご挨拶
★リハビリについての思い
★特殊外来について
★季節の行事（夏祭り）
★セレクト食について
★ケアコミュニティサロンのご紹介
★ご近所施設紹介

「とだ優和の杜」

りはっぴーです
よろしくね！



戸田リハよりご挨拶

いつも戸田中央リハビリテーション病院を、様々な形で支
えていただきありがとうございます。
当院は、2019年11月に現在の場所に移転しましたが、
その直後からコロナ禍となり、多くの事を制限しながらも、
職員皆で「リハビリテーション」に力を尽くしてまいりまし
た。少しずつ世の中が変わっていくなか、これからはより多
くの方々に当院のこと、リハビリテーションのことを知って
いただき、いつでも相談していただける開かれた病院であ
りたいと考えております。
この広報誌がその一助となれば幸いです。

謹んで新春をお祝い申し上げます。
昨年は、新型コロナウィルス感染症が5類感染症へ引き下
げ移行になりました。
地域での流行時には、当院も入院停止やリハビリ提供時
間の削減など患者さんのリハビリ・看護、介護ケアにも影
響がありました。
今年は看護部全員、気を引き締めて更なる退院に向けて
の準備、支援を患者さん・ご家族に提供してまいりたいと
思います。
まだまだ寒い日が続きますのでご自愛ください。

今年もよろしくお願いいたします

新年明けましておめでとうございます。
私たちの病院理念「愛し愛される病院」を実行するた
めの基本方針には「患者さん個人の人権を尊重し、障
害を負っても人間らしさの復権のために貢献する」と
あります。ただ家に帰れればそれで良いではなく、そ
の人らしく生活するために様々な取り組みをしていま
す。今までずっとやってきたことではありますが、地
域の皆さまにお知らせすることができていなかったの
で、これまでを振り返り、このたび院外報を発行する
こととなりました。
参考になれば嬉しいです



当院では食事に制限がない方に限り金・土・日曜日の
昼食をAメニューとBメニューから選んでいただける
セレクトメニューを実施しています

海苔巻き

たいやき煮物

サラダ

◎海苔巻き材料◎

板のり2枚 酢飯200g
きゅうり1/4本
むきエビ2尾
味付けかんぴょう
桜でんぶ
ガリ(お好みで)

入院患者様に四季を感じて頂く行事の１つと
して、夏祭りを開催しました！
感染対策を考慮して各病棟で開催しました。
射的やヨーヨー釣り、盆踊りや喫茶を開催し
まし、リハビリスタッフと歩行訓練を兼ねて
参加する患者様もいました。

スタッフ手作りのやぐらの周り
で盆踊りをする患者様などもお
り、みなさんとても楽しんでい
る様子でした。これからも、患
者様に喜んでいただける様な、
趣向を凝らしたイベントを開催
していきたいと考えています。

戸田リハでは、日本の四季を大切にしたイベントを行っています



施設内には地域のボランティアさ
んの姿も!!
また、毎週水曜日には外のお庭
で地域住民の方がラジオ体操を
実施しています。
2月には家族介護教室が行われ
るそうなので、ご興味のある方は
是非ご参加ください。

特別養護老人ホーム

とだ優和の杜

ここがうりだよ！
とだ優和の杜

デイサービスの特徴

◎リハビリができる！！ （理学療法士が常勤）
◎麻雀ができる！！
◎筋トレができる！！
◎個室入浴ができる！！
（自宅と似た環境での入浴は大切ですね）
◎ランチも選べる！！
◎イオンなどに買い物に行く事もあり！！
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とだ優和の杜は、新曽さくら川を挟んだ当院
の向かいにある複合型高齢者福祉施設です。
2014年3月にできたこの施設は、6階建て
（1階 デイサービス・2階 ケアハウス・3～5階
特別養護老人ホーム・6階 ショートステイ）で、
地域の繋がり、その人らしい生活をモットーに
施設内でも季節に合わせたイベントなどを開
催しています。

◎infomation◎
社会福祉法人優美会
特別養護老人ホーム とだ優和の杜
〒335-0026 埼玉県戸田市新曽南4-2-35
https://www.toda-yuuwanomori.jp/
特養 130 床(うち多床室 30 床)、ショートステイ 20 床
ケアハウス 30 室、デイサービス 50 名

ホームページ Instagram


