
セミナーのご予約・
お問い合わせは、

今すぐお電話で！

３月４日(土)

14:30～15:30

ベネッセでは、地域医療の貢献へ積極的に取組んでいる病院の皆さまのご協力により、地域にお住いの

皆様と一緒に学ぶ「地域医療セミナー」を開催しております。

皆様一人ひとりの健康維持のために役立つよう、病気の正しい知識、ケアや予防、最新の治療や話題な

どを、わかりやすくご説明します。ぜひ、この機会にお気軽にご参加ください。

ベネッセの

ご予約制/参加費無料
●当日のご予約可能です

先着２０名様

金栗 亮介 氏

リハビリホーム

まどか戸田

「腰痛予防～少しのコツで腰すっきり～」

日時

講師

会場

「地域医療セミナー」開催

▼会場ご案内図

埼玉県戸田市大字新曽1696-1

「腰痛は不良姿勢などでストレスを貯める
事で起きています。また痛みを怖がり動か
ないとより悪化してしまいます。簡単な運動
や腰痛を出しにくいコツを学んで心も身体も

スッキリしましょう。」

（開場 14:00）

主催：(株)ベネッセスタイルケア

下記、≪個人情報の取扱いについて≫をご確認の上、ご承諾くださる方は、お名前およびご連絡先をご提供ください。

≪個人情報の取り扱いについて≫お客様の個人情報は、お申し込みいただいた資料送付、見学対応等のほか、弊社およびその関連会社の営む介護その他の高齢者事業、保育等
の子育て支援事業、健康促進事業、配食事業およびそれらに付帯する事業に関するご案内･メールマガジンの送付等、および各種の統計調査に利用することがあります。個人情報
の開示･訂正･利用停止等をご希望の場合には、フリーダイヤル0120-924-540（受付時間9:00～18:00）までご連絡ください。私どもはお預かりした個人情報を大切にお取り扱いさせ
ていただきます。

[ホーム概要]■類型/介護付有料老人ホーム（一般型特定施設入居者生活介護）■入居要件／入居時自立・要支援・要介護、契約時原則満６５歳以上■居住の権利形態／利用権方式■利用料の支払
方式／選択方式（一部前払い・一部月払い方式/月払い方式）■居室区分／全室個室■職員体制（看護職員＋介護職員）／2.5：１以上（週４０時間換算）。夜間（22時～翌6時）の最少時の介護職員数は2

名（満床時） ■埼玉県指定特定施設入居者生活介護、指定介護予防特定施設入居者生活介護

◎ＪＲ埼京線
「戸田駅」下車
徒歩10分（約800m）

※記載情報は2017年2月現在のものです。広告有効期限：2017年3月末日

医療法人社団東光会
戸田中央リハビリテーション病院 理学療法士

◎お電話で申込番号【 M7020471】とおっしゃってください。

まどか戸田


